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Bengali version:
Protect yourself against COVID-19

ক�াভিড-19 কথব� ভনবজব� রক্ষা �রুন



ক�োভিড-19 �ী?
ক�োভিড-19 হচ্ছে এ�টি শ্োস-প্রশ্োস সম্পভ�কি ত সংক্রমণ যো প্রথম বোর 
2019 সোচ্ের কেচ্ের ভিচ্� সনোক্ত �রো হচ্েভিে। এটো অত্যন্ত সংক্রোম� 
এবং মোনেুজন যখন �োচ্েন বো হা োচ্েন তখন এটি বোেরু মোধ্যচ্ম িড়োে 
অথবো কসটো কযখোচ্ন পচ্ড়চ্ি কসই পষৃ্ঠতেগুচ্েোচ্� স্পেকি �চ্র তোরপর 
তা োচ্ির কেোখ, নো� ও মুখ স্পেকি �রচ্েও এটি িড়োচ্ত পোচ্র।

ক�োভিড-19 এর �োরচ্ণ মোরোত্ম� করোগ, হোসপোতোচ্ে িভতকি  �রোর 
প্রচ্েোজন এমনভ� মৃত্্য ও হচ্ত পোচ্র।

আপনোর ক�োভিড-19 টি�ো গ্রহণ �রো ক�ন 
গুরুত্বপূণকি 
যত দ্রুত সম্ভব আপনোর ক�োভিড-19 টি�ো গ্রহণ �রচ্ে আপভন 
ভনচ্জচ্� রক্ো �রচ্ত পোরচ্বন এবং হেচ্তো আপনোর পভরবোর এবং 
ভপ্রেজনচ্িরচ্� রক্ো �রচ্ত ও সোহোয্য �রচ্ত পোরচ্বন।
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ক�োভিড-19 কথচ্� ভনচ্জচ্� সুরভক্ত 
রোখোর জন্য টি�ো হচ্ছে কসরো উপোে 
 ভনচ্জচ্� সুরভক্ত রোখুন: 
•  আপনার ক�াভিড-19 হওয়ার ঝঁুভ� হ্াস �রবে। ক�াভিড-19-এ 

সংক্রভিত হওয়া গুরুতর এেং তার ফবে আপনার হয়বতা দীর্ঘ �াে 
ে্াপী সিস্া কদখা ভদবত পাবর। সুস্থ হবে আপনার ক�াভিড-19 সংক্রিবে 
আক্রান্ত হওয়া এেং অন্ান্বদর িব্্ এই সংক্রিে ছড়াবনার ঝঁুভ� �বি 
যায় না।

 অন্যোন্যচ্ির রক্ো �রুন: 
•  আপনার িব্্ খুেই হাে�া ো ক�ানও উপসর্ঘ না থা�া সত্ত ববেও আপভন 

আপনার পভরোর এেং আবেপাবের কো�জবনর িব্্ ক�াভিড-19 
ছড়াবত পাবরন।

 আমোচ্ির NHS-ক� রক্ো �রুন: 
•  ক�াভিড-19-এর উচ্চ হার থা�া�ােীন, ক�াভিড-19-এর ভেস্ার করা্ 

�রা আবরর কেবয় কেভে গুরুবেপূে্ঘ। ক�াভিড-19-এর টি�া গুরুতর 
অসুস্থতার হার হ্াস �রবত পারবে এেং জীেন েঁাোবত পারবে।

ক� ক�োভিড-19 কথচ্� সবকিোভধ� ঝুাভ�চ্ত 
রচ্েচ্ি?
50 েছর ো তার কেবয় কেভে েয়সী কো�জন সে্ঘাভ্� ঝঁুভ�বত আবছন, 
এেং েয়স োড়ার সাবথ সাবথ ঝঁুভ�ও কেবড় যায়। ক�য়ার কহাবি েসোস�ারী 
েৃদ্ধ েয়স্করা কেভে ঝঁুভ�বত আবছন ক�ননা দেু্ঘে কো�জবনর েড় গ্রুপসিূহ 
এ�সবগে েসোস �রবছন। এই িাইরাসটি অত্ন্ত সংক্রাি� এেং তার দ্রুত 
ভেস্ার হয়। 

অন্ান্ গ্রুবপর যারা ক�াভিড-19 -এর ঝঁুভ�বত রবয়বছন তাবদর সম্পব�্ঘ  
আরও তথ্ জানার জন্ nhsinform.scot/covid19 কদখুন।
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�োচ্� প্রথচ্ম ক�োভিড-19 টি�ো প্রিোন �রো 
হচ্ব?
টি�াটি এখন উপেব্ধ এেং এখন আিরা কসই সিস্ কো�জনবদরব� 
অগ্াভ্�ার ভদভছি যারা সে্ঘাভ্� ঝঁুভ�বত রবয়বছ। ভনম্নেভে্ঘত স�ে 
কো�জনবদরব� প্রথবি এই টি�া ভেনািূে্ ক কদওয়া হবছি:
•  ক�য়ার কহাবি রবয়বছন এিন স�ে েসোস�ারী এেং স্াফ
•  80 ো তার কেবয় কেভে েয়সী কো�জন (ো 31 িাে্ঘ , 2021 তাভরবখ যারা 

এই েয়সী হবেন) 
•  ফ্রন্টোইন স্াস্থ্ এেং কসাে্াে ক�য়ার �িমী।

টি�ার সরেরাহ উপেব্ধ হবে অন্ান্ গ্রুপবদর টি�া�রে শুরু হবে। 

NHS Scotland িঢ়ৃিোচ্ব সুপোভরে �চ্র কয আপনোচ্� প্রস্োব �রোর পর 
যত তোড়োতোভড় সম্ভব হে আপভন কযন আপনোর টি�ো গ্রহণ �চ্রন। 
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টি�োটি ভ� ভনরোপি?
 NHS Scotland এই টি�ো শুধুমোত্র তখনই ব্যবহোর �রচ্ব যভি 
এটো সুরক্ো এবং �োযকি�োভরতোর প্রচ্েোজনীে মোনিণ্ডগুচ্েোচ্� পূরণ 
�চ্র। ব্যবহোর �রোর অনুমভত কিওেোর আচ্গ সমস্ ওেুচ্ধর (টি�ো 
সহ) ভনরোপত্ো এবং �োযকি�োভরতো সম্পভ�কি ত পরীক্ো �রো হে। The 
Medicines & Healthcare products Regulatory Agency 
(MHRA) (ি্য কমভডভসন অ্যোন্ড কহেথচ্�েোর কপ্রোডোক্টস করগুচ্েটভর 
অ্যোচ্জভসি) ক� স�ে কডটোর মূে্যোেন �রচ্ত হচ্ব এবং কসইসচ্গে 
ভনভচিত �রচ্ত হচ্ব কয টি�োটি কযন �োজ �চ্র এবং স�ে প্রচ্েোজনীে 
পরীক্ো এবং যোেোই পূরণ �রো হচ্েচ্ি ভ�নো।

 এরো ভনম্নবভণকিত পরীক্ো �রো হচ্ব: 
•   ে্যোব এবং ভলিভন�্যোে পরীক্োর ফেোফে 
•   উৎপোিন এবং মোন ভনেন্ত্রণ 
•   কপ্রোডোক্ট স্যোম্পভেং 
•   েূড়োন্ত কপ্রোডোক্ট পরীক্ো �রো।

ক�োনও প্রচ্েোজনীে পিচ্ক্প নো এভড়চ্ে এটোচ্� যত দ্রুত সম্ভব পূরণ 
�রো হচ্ব, ক�ননো ক�োভিড-19 টি�োগুচ্েো হচ্ছে এ�টি অগ্রোভধ�োর। 
MHRA শুধুমোত্র তখনই ইউচ্� কত এ�টি টি�ো সরবরোহ �রোর �থো 
অনুচ্মোিন �রচ্ব যভি কসটি সুরক্ো, গুণমোন এবং �োযকি�োভরতোর 
প্রত্যোভেত মোনিণ্ডগুচ্েোচ্� পূরণ �চ্র। 

 MHRA আচ্র�টি স্োধীন সংস্োন, �ভমেন অন ভহউমোন কমভডভসন 
কথচ্�ও পরোমেকি গ্রহণ �রচ্ব। ব্যবহোচ্র থো�ো�োেীন টি�োগুচ্েোর 
ভনরোপত্ো অব্যোহতিোচ্ব পরীক্ো �রো হচ্ব। 

 টি�োটি ভ�িোব �োজ �চ্র?
ক�াভিড-19 টি�ার �ারবে ক�াভিড-19 হয় না। এটা আপনাব� এই 
িাইরাবসর ভেরুবদ্ধ আপনার করার প্রভতবরা্ ক্ষিতা রবড় তুেবত সাহায্ 
�বর যাবত আপভন যভদ এই করাবর প্রিাভেত হন তাহবে আপনার েরীর 
আরও সহবজ তার ভেরুবদ্ধ েড়বত পারবে। এবত আপনার ক�াভিড-19 
হওয়ার ঝঁুভ� হ্াস হবত পাবর অথো, আপনার যভদ প্র�ৃতপবক্ষ ক�াভিড-19 
হয়, তাহবে এটা উপসর্ঘগুবোব� আরও হাে�া োনাবত পাবর। এই টি�া 
কসই সিস্ কো�বদর জন্ও উপযুক্ত যাবদর ইভিউন ভসবস্বির ে্াভ্ আবছ।

টি�াদাবনর পাোপাভে টি�ার প্রভত ইভিউন প্রভতভক্রয়ার �ায্ঘ�াভরতার উপর 
নজর রাখা হবছি। 
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প্রথম কডোজ ভবিতীে কডোজ

প্রথম কডোজ কিওেোর 21 এবং 
28 ভিচ্নর মচ্ধ্য ভবিতীে কডোজ 
কিওেো হে।

ভ�িোচ্ব টি�ো কিওেো হে?
টি�াটি োহুর উপভরিাবর এ�টি ইবজে�েন ভহবসবে কদওয়া হবে।

টি�া�রে েো�ােীন, �বঠারিাবে সংক্রিে প্রভতবরা্ এেং ভনয়�বের 
ে্েস্থা েজায় রাখা হবে। ক�াভিড-19 টি�া গ্হে �রবত শু্ুিাত্ �বয়� 
ভিভনট োরবে। ক�োভিড-19 কথচ্� ভনচ্জর সুরভক্ত রোখোর জন্য উিে 
কডোজ গ্রহণ �রো গুরুত্বপূণকি। 

ক�াভিড-19 টি�া দইুটি কডাবজ কদওয়া হবে। 

আপনাব� অেভহত �রা হবে কয আপনার 
ভবিতীয় কডাজ গ্হে �রার জন্ আপনাব� 
�বে কফরত আসবত হবে।

টি�ো ভ�িোচ্ব কনচ্বন
স্থানীয় �ভিউভনটিবদর োভহদা পূরে �রার জন্ Scotland জবুড় টি�াদান 
ভি�িাবে �রা হবছি। আপনার ক�াভিড-19 টি�াদান হয়বতা আপনার GP
প্র্া�টিবস নাও হবত পাবর। আপনার NHS health board আপনার স্থানীয় 
ে্েস্থা সম্পব�্ঘ  অেভহত �রবে।

 টি�ো এবং তোর কডভেিোভর সম্পচ্�কি  আরও তথ্য জোনোর 
জন্য nhsinform.scot/covid19vaccine কিখুন অথবো 
0800 030 8013 ন�চ্র কফোন �রুন। কহ�েোইচ্নর মোধ্যচ্ম 
আপনোর টি�োিোচ্নর অ্যোপচ্ে�চ্ম� বু� �রো বো তোর সমে 
বিেোচ্নো সম্ভব হচ্ব নো।
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যভি কসই ভিচ্ন আপভন অসুস্ হন
যভদ জ্বর ছাড়া আপনার ক�ানও সািান্ েরীর খারাপ হয় তাহবেও আপনার 
ক�াভিড- 19 টি�া কনওয়ার জন্ যাওয়া উভেত। যভদ আপভন খুে কেভে অসুস্থ 
অনুিে �বরন, তাহবে আপনার সম্পূে্ঘিাবে কসবর না ওঠা পয্ঘন্ত আপনাব� 
টি�া কদওয়া িুেতভে �রা কযবত পাবর।

যভদ আপভন অসুস্থ অনুিে �বরন এেং আপনার িব্্ ক�াভিড-19-এর 
উপসর্ঘ থাব�, তাহবে আপনার টি�া গ্হবের অ্াপবয়ন্টবিবন্টর জন্ যাবেন 
না। আপনার কসেফ-আইবসাবেট �রা উভেত এেং ক�াভিড-19 পরীক্ষা েু� 
�রা উভেত। এটা nhsinform.scot/testing কথচ্� �রো কযচ্ত পোচ্র 

আমোর আচ্গ ক�োভিড-19 হচ্েচ্ি, আমোর ভ� তো িোড়োও 
টি�ো কনওেো উভেত?
হা ্যো। আপনার ইভতিব্্ ক�াভিড-19 হবেও আপনার তা আোর হবত পাবর। 
টি�া আপনার ক�াভিড-19 হওয়ার ঝঁুভ� হ্াস �রবে। আপনার যভদ এটা 
আোর হয়, তাহবে টি�া আপনার উপসর্ঘগুবো গুরুতর হওয়া হ্াস �রবত 
পাবর। 

যভদ সম্প্রভত আপনার ক�াভিড-19 পরীক্ষার ফোফে ইভতোে� হবয় থাব� 
তাহবে – আপনার ক�ানও উপসর্ঘ না থা�বেও – টি�া গ্হে �রার আবর 
আপনার ইভতোে� পরীক্ষার পর োর সপ্াহ পয্ঘন্ত অবপক্ষা �রা উভেত। 
ক�োভিড-19 টি�োটি ভ� অন্যোন্য টি�োর সচ্গে এ�ই 
সমচ্ে কিওেো কযচ্ত পোচ্র?
ক�াভিড-19 টি�া এেং অন্ান্ টি�া গ্হে �রার িব্্ আপনার আদে্ঘিাবে 
সাত ভদন অবপক্ষা �রা উভেত। 

টি�ো গ্রহণ �রোর জন্য ভ�িোচ্ব প্রস্তুত হচ্বন 
আপনার টি�া গ্হে �রার ভদবন, ে্েহাভর� কপাো� পরবেন যাবত আপনার 
োহুর উপভরিার অ্াবসেস �রা সহজ হয়। 

যভদ আপভন সুঁবে িয় পান ো আপভন উভবিগ্ন অনুিে �বরন তাহবে োন্ত 
থা�ার কেষ্া �রুন এেং আপনাব� কয ে্ভক্ত টি�া ভদবছিন তাব� এই ভেষবয় 
অেভহত �রুন। তারা আপনার অেস্থা েুঝবেন এেং আপনাব� সাবপাট্ঘ 
�রবত পারবেন। 
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এমন ভ� ক�োনও �োরণ আচ্ি যোর ভিভওচ্ত 
আপনোর টি�ো গ্রহণ �রো উভেত নে?
আপনার ক�াভিড-19 টি�া গ্হে �রা উভেত নয় যভদ টি�ার ক�ানও 
উপাদান ো টি�ার পূে্ঘেতমী কডাবজর প্রভত আপনার িারাত্ম� প্রভতভক্রয়া হবয় 
থাব�। এটা খুেই �ি কো�বদরব� প্রিাভেত �রবে এেং অ্াপবয়ন্টবিবন্ট 
আপনার টি�া প্রদান�ারী ে্ভক্ত আপনার কয ক�ানও প্রবনের জোে ভদবেন।

 গিকি বতী বো গিকি ধোরণ �রচ্ত েোন এমন স�ে মভহেোচ্ির জন্য এই 
টি�ো গ্রহণ �রোর �থো সুপোভরে �রো হে নো ক�ননো এটোচ্� গিকি বতী 
মভহেোচ্ির কক্চ্ত্র পরীক্ো �রো হেভন। টি�োর ভবিতীে কডোজ গ্রহণ �রোর 
পর �মপচ্ক্ িইু মোচ্সর জন্য গিকি ধোরণ �রোর সম্ভোবনো এড়োচ্নো উভেত। 
আপভন যভদ সন্তানব� েুব�র দু্  খাওয়ান তাহবে টি�া গ্হে �রার জন্ 
আপনাব� েুব�র দু্  খাওয়াবনা েন্ধ হওয়া পয্ঘন্ত অবপক্ষা �রবত হবে। 

সন্তান ্ারেক্ষি সে েয়সী িভহো, েত্ঘ িাবন রি্ঘ েতী, রি্ঘ ্ারে �রার 
পভর�ল্পনা �রবছন ো সন্তানব� েুব�র দু্  খাওয়াবছিন এিন স�ে 
িভহোবদর পড়া উভেত
ক�াভিড-19 টি�ার ভনবদ্ঘ ভে�া। আরও তবথ্র জন্ nhsinform.scot/
covid19vaccine কদখুন ো 0800 030 8013 নম্ববর �ে �রুন। 

 সম্ভোব্য পোশ্কি-প্রভতভক্রেো এবং টি�োর উপোিোন সম্পচ্�কি  
আরও তথ্য জোনোর জন্য nhsinform.scot/
covid19vaccine কিখুন কযখোন কথচ্� আপভন 
করোগীচ্ির জন্য ততভর �রো ভেঙ্কসমূহ কপচ্ত পোচ্রন অথবো 
0800 030 8013 কত �ে �রুন। 
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সোধোরণ পোশ্কি প্রভতভক্রেো 
ভ�ছু-ভ�ছু কো�জন হয়বতা টি�া গ্হে �রার পর পার্্ঘ-প্রভতভক্রয়া অনুিে 
�রবত পাবরন। প্রথি কডাজ গ্হে �রার পর হাে�া পার্্ঘ প্রভতভক্রয়া অনুিে 
�রবেও টি�ার দইুটি কডাজ গ্হে �রা গুরুবেপূে্ঘ। এগুভে সা্ারেত িৃদ ুহয় 
এেং তার িব্্ অন্তিু্ঘ ক্ত থা�বত পাবর:

•   ইবজে�েবনর স্থাবন কেদনা �রা, কফাো এেং/ো োেিাে
•   িাথাে্থা, িাংসবপভেবত ে্থা
•   ক্াভন্ত কো্ �রা
•   জ্বর (তাপিাত্া 37.8°কস-এর কেভে)।

এ�টি �ি সা্ারে পার্্ঘ-প্রভতভক্রয়া হবছি গ্ভথি ফুবে যাওয়া। এটা টি�া 
গ্হে �রার ভ�ছু ভদন পর শুরু হয় এেং হয়বতা দইু সপ্াহ পয্ঘন্ত েেবত 
পাবর। এটা প্রত্াভেত এেং এটা হে এ�টি সংব�ত কয করার প্রভতবরা্� 
ে্েস্থাপনা টি�ার প্রভত সাড়া ভদবছি। 

যভদ আপভন অস্ভস্ কো্ �বরন তাহবে প্ারাভসটািে ভনন। ভনভচিত �রবেন 
কয আপভন কযন কেবেে ো ভেফবেবট কেখা ভনবদ্ঘে অনুসাবর আপভন 
প্ারাভসটািে গ্হে �বরন।

টি�োর পর জ্বর 
টি�াদাবনর পর জ্বর হওয়া খুেই সা্ারে �থা। এটা সা্ারেত টি�াদাবনর 
48 রণ্ার িব্্ হয় এেং 48 রণ্ার িব্্ েবে যায়।

আপনার কসেফ-আইবসাবেট �রা ো ক�াভিড-19 পরীক্ষা েু� �রার 
ক�ানও প্রবয়াজন কনই যভদ না আপনার িব্্ ক�াভিড-19-এর অন্ান্ 
উপসর্ঘ কদখা কদয় অথো:

•    আপনাব� NHS Test and Protect �তৃ্ঘ � অেভহত �রা হবয়বছ কয 
আপনাব� এিন এ�জন ে্ভক্তর কক্াজ �ন্ট্াক্ট ভহবসবে সনাক্ত �রা 
হবয়বছ যার ক�াভিড-19 পরীক্ষার ফোফে ইভতোে� হবয়বছ 

•    আপভন এিন �াবরা সবগে োস �বরন যার সম্প্রভত ক�াভিড-19 পরীক্ষার 
ফোফে ইভতোে� ভছে

•    আপভন এিন �াবরা সবগে োস �বরন যার িব্্ ক�াভিড-19-এর উপসর্ঘ 
আবছ।

যভদ টি�া গ্হে �রার 48 রণ্া পর জ্বর শুরু হয় অথো তা 48 রণ্ার কেবয় 
কেভে সিয় ্বর েবে তাহবে আপনার কসেফ-আইবসাবেট �রা উভেত এেং 
ক�াভিড-19 পরীক্ষা েু� �রা উভেত। এটা nhsinform.scot/testing 
কথব� �রা কযবত পাবর।
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পোশ্কিপ্রভতভক্রেো ভরচ্পোটকি �রো
স�ে টি�ার িতন, আপভন Yellow Card Scheme-এর িা্্বি 
সব�হযুক্ত পার্্ঘ প্রভতভক্রয়াগুবোব� ভরবপাট্ঘ �রবত পাবরন। আপভন 
অনোইন coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk -এ ভগচ্ে 
ক�োভিড-19 টি�োর পোশ্কি প্রভতভক্রেোগুচ্েোচ্� ভরচ্পোটকি �রচ্ত পোচ্রন।

আপভন 0800 731 6789 (কসািোর কথব� শুক্রোর, স�াে 9টা কথব� 
ভেব�ে 5টা পয্ঘন্ত উপেব্ধ) নম্ববর Yellow Card হটোইন ক�ও �ে �রবত 
পাবরন)।

ক�োভিড-19-এর সোধোরণ উপসগকিগুচ্েো
সে্ঘাভ্� সা্ারে উপসর্ঘগুবোর িব্্ রবয়বছ:

নতুন এ�টানা �াভে  জ্বর/উচ্চ তাপিাত্া 
(37.8°C ো তার কেবয় 
কেে)

 �ােেভক্ত ো স্াদ 
কো্ কোপ ো 
পভরেভত্ঘ ত হওয়া

ক�ানও উপসর্ঘ ছাড়া ও ক�াভিড-19 এ আক্রান্ত হওয়া সম্ভে। আপনার 
িব্্ যভদ ক�াভিড-19-এর উপসর্ঘ কদখা কদয় তাহবে আপনার কসেফ-
আইবসাবেট �রা উভেত এেং পরীক্ষা �রাবনা উভেত। 

ক�োভিড-19 সম্পচ্�কি  আরও তথ্য জোনোর জন্য 
nhsinform.scot/covid19 কিখুন 
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অভধ�তর তথ্য
যভদ আপভন ক�ানও ভেষবয় ভনভচিত না হন অথো আপনার যভদ ক�াভিড-19 
টি�া সম্পব�্ঘ  ক�ানও প্রনে কথব� থাব� তাহবে আরও জানার জন্  
www.nhsinform.scot/covid19vaccine কদখুন অথো 
0800 030 8013 (সপ্াবহ 7 ভদন, স�াে 8টা কথব� রাত 8টা পয্ঘন্ত উপেব্ধ) 
নম্ববর �ে �রুন। কহল্পোইবনর িা্্বি আপনার টি�াদাবনর অ্াপবয়ন্টবিন্ট 
েু� �রা ো তার সিয় েদোবনা সম্ভে হবে না। 

টি�োর পর
এটা জানা কনই কয টি�া ভনবে আপনার কথব� অন্ান্ কো�জবনর িব্্ 
িাইরাবসর ভেস্ার করা্ হয় ভ�না সুতরাং এটা অত্ন্ত গুরুবেপূে্ঘ কয আিরা 
স�বে কযন সে্ঘবেষ সর�ারী পরািে্ঘ কিবন েভে।

ভবস্োর করোধ �রোর পিচ্ক্প আমোচ্ির সোচ্থ 
শুরু হে। 
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অন্ান্ ফি্ঘ্াট এেং অনুোদ সম্পভ�্ঘ ত সাহায্ সহ 
আরও তবথ্র জন্:

অনবুাদ সহজ পঠন িবএসএল অিডও বড় ম�ুণ ে�ইলসহজ পঠন িবএসএল অিডও ে�ইল

Public Health Scotland �তৃ্ঘ � প্র�াভেত 
1 South Gyle Crescent
Edinburgh EH12 9EB
© Public Health Scotland 2020
সে্ঘস্বে সংরভক্ষত।
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Scotland হবছি স্কটে্া�-এর কো�বদর স্াস্থ্
এেং �ে্াে উ�ত �রা এেং সুরভক্ষত রাখার জন্
স্কটে্া�-এর জাতীয় পােভে� অ্াবজভ�।
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প্র�াবের সিয় তথ্ স��। সে্ঘাভ্� হােনারাদ তথ্ জানার জন্ 
অনুগ্হ �বর www.nhsinform.scot/covid19vaccine কদখুন।

আপনার ে্ভক্তরত স্াস্থ্ সংক্রান্ত তথ্ োি �রার ও কসটি ে্েহার 
�রার অভ্�ার আবছ। আপনার অভ্�ার সম্পব�্ঘ  আরও তথ্ সন্ধান 
�রার জন্ ো NHS �তৃ্ঘ � আপনার ে্ভক্তরত তথ্ব� কজনাবরে কডটা 
কপ্রাবট�েন করগুবেেন অনুসাবর ভ�িাবে ে্েহার �রা হয়, তা জানার 
জন্ ভনম্নেভে্ঘত কদখুন: www.nhsinform.scot/confidentiality 
এবং www.nhsinform.scot/data-protection

www.nhsinform.scot/covid19vaccine

0800 030 8013

phs.otherformats@phs.scot


