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हो सकिा है क्रक आप या आपका कोई पररचिि जून में लगी गे्रनफेल टॉवर की आग द्वारा प्रभाववि 

हुआ हो। 
गे्रनफेल टॉवर की आग जैसी घटना के बाद प्रभार्वत अनेक लोगों को स्वास््य संबंधी अधधक आवश्यकताए ं

पडेंगीं, तथा पररवार और ममत्रों के स्वास््य को लेकर धचतंाए ंभी होंगी। इस प क्स्तका में NHS से ममलने वाले 

मानमसक और शारीररक स्वास््य सहयोग के बारे में तथा यह भी बताया गया है कक आप स्वस्थ रहने के मलए 

स्वयं तया कर सकते हैं। 
 

सदमे का असर 
यहद आप आग द्वारा प्रभार्वत ह ए थे, तो संभावना है कक आपको सदमा पह ुँचगेा। आप हताश, स्तब्ध, क्रोधधत, 

भ्रममत, उत्स क, बैचने, या कमजोर महसूस कर सकत ेहैं। 
 

क छ लोग पाएंगे कक उन्होंने जो क छ देिा, सूुँघा, शोर स ना, या उस हदन जैसा महसूस ककया, वे उसे कफर से 

अन भव ककए बबना नहीं रह पात ेहैं। इसे यादें यानन फ्लैशबैक कहा जाता है। यादें आपको ककसी अन भव को 
बार-बार याद हदला सकती हैं तथा आपके मलए अपने र्वचारों और अन भूनतयों को ननयंबत्रत करना कहिन बना 
सकती हैं। 
 

पीडा के सदमे का अथि यह हो सकता है कक आपका हदमाग सामान्य से अधधक भटकता है। आपकी एकाग्रता 
भंग हो सकती है और आप यह भूल सकते हैं कक आप तया सोच रहे थे या यह भी कक आप कहाुँ हैं। आपको ब रे 
सपने भी आ सकते हैं। 
 

सदमा अनेक रूपों में हदिाई दे सकता है। आग जैसी बडी घटना के बाद महसूस करने का कोई सही या गलत 

तरीका नहीं होता है। कफर भी आप महसूस करते हैं, यहाुँ NHS आपकी सहायता के मलए है। 
 
 

NHS आपकी सहायिा कैसे कर सकिी है 

 

अपने GP से ममलें 
 

आपका GP आपकी म लाकात का समय तजेी से िोज ननकालेगा और आपको ककसी अन भवी पेशेवर, जो 
आपका धचककत्सा इनतहास जानता हो, से आपके स्वास््य के बारे में बात करने का मौका देगा। 
 

GP आग से प्रभार्वत लोगों के मलए काफी आगे तक के म लाकाती समय ब क कर सकता है। आपको अन भव हो 
रही हर चीज के बारे में बात करने के मलए काफी समय ममलेगा। 
 

यहद आपने GP में पंजीकरण नहीं कराया है, तो आप पता लगा सकते हैं कक www.nhs.co.uk पर ऑनलाइन 

कैसे पंजीकरण करा सकते है, या आप अपनी नजदीकी प्रेक्तटस पर स्वयं जाकर पंजीकरण करा सकते हैं। 

http://www.nhs.co.uk/
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पंजीकरण कराने के मलए आपके मलए पहचान पत्र लाना या ननवास-स्थान का सबूत लाना जरूरी नहीं है। यहद 

आपको फॉमि भरने में सहायता की जरूरत है, तो आप हमें grenfell.response@nhs.net पर ई-मेल करें। 
 

उपलब्ध प्रेक्तटसों की सूची इस प क्स्तका के सबसे र्पछले पषृ्ि पर दी गई है। 
 

बाि करन ेकी जरूरि है? 

 

NHS की ित्काल हैल्पलाइन पर कॉल करें या ई-मेल भेजें 
तत्काल भावनात्मक या मनोवैज्ञाननक सहायता की जरूरत वाले ककसी भी व्यक्तत के मलए स्थानीय NHS 

24/7 हैल्पलाइन चलाती है। यह सेवा गोपनीय है तथा आपसे यह अपेक्षित नहीं है कक आप कोई ननजी 
जानकारी दें। सेवाओं तक 0800 0234 650 फोन करके या cnw-tr.SPA@nhs.net पर ईमेल भेजकर 
सप्ताहांतों और बैंक छ हियों सहहत, ककसी भी हदन, समय पह ुँच बनाई जा सकती है। कॉल स नने वाले को मसफि  
यह बताए ंकक आप गे्रनफेल टॉवर की आग के पीडडत हैं, और वे स ननक्श्चत करेंगे कक आपको त रंत सही सेवा 
और सहयोग प्राप्त हो। 
 

स्व-तनदेशन (सेल्फ-रैफरल) सहहि सदमे में सहारा देना 
गे्रनफेल टॉवर की आग द्वारा प्रभार्वत बच्चों और वयस्कों के मलए NHS की नन:श ल्क और गोपनीय सेवा 
मौजूद है। यह आपको उस क्स्थनत में सहारा देती है यहद आप या आपके बच्च ेसदमे में हों, नींद न आ रही हो, 
नकारात्मक यादें आ रही हों या घटना की तस्वीरें आपके हदमाग में अप्रत्यामशत रूप से उभरती रहती हों, 
अथवा बैचनेी, तनाव या धचतंा महसूस कर रहे हों। आघात के बाद तनाव का र्वकार (PTSD) से पीडडत होने 

वाले लोगों की पहचान करने के मलए एक र्वस्ततृ जाुँच कायिक्रम भी मौजूद है। आप स्वयं यहाुँ जा सकते हैं: 
www.take-time-to-talk.com। 
 

बच्िों की सेवाएिं 
जून से, हमारी टीमों ने बच्चों और ककशोरों को मानमसक स्वास््य सहयोग प्रदान करने के मलए स्कूलों और 
पररवारों से नजदीकी से ममलकर काम ककया है। यह सेवा CAMHS कही जाती है जो बच्चों और ककशोरों की 
मानमसक स्वास््य सेवाएं हैं। इसमें यह जानने के मलए आकलन करना शाममल हो सकता है कक आप ननराशा 
के संकेत दशाि रहे हैं या नहीं, और यहद हाुँ, तो आपको उपय तत सेवा के मलए रेफर करना भी शाममल हो सकता 
है। CAMHS स्वास््य पेशेवरों (GP सहहत), स्कूलों, और कॉलेजों, के साथ ही आपके पररवारों या देिभाल 

करने वालों से रैफरल स्वीकार करती है। आप ननम्नमलखित पर कॉल करके भी सेवा के मलए स्वयं को रैफर कर 
सकते हैं: 0800 0234 650। 
 

mailto:grenfell.response@nhs.net
mailto:cnw-tr.SPA@nhs.net
http://www.take-time-to-talk.com/
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स्वस्र् रहने के मलए आत्म-सहायिा 
NHS आपको प रजोर सलाह देती है कक यहद आप सदमे के वही संकेत अन भव कर रहे हैं जो इस प क्स्तका में 
हदए गए हैं, तो आप उपय ितत में से ककसी सेवा से संपकि  करें। कफर भी, यहद आप ऐसा करने के मलए तैयार नहीं 
हैं, तो क छ ऐसी चीजें हैं जो आप स्वयं कर सकते हैं और जो लिणों में आराम पह ुँचाने में नैदाननक रूप से 

साबबत हैं। 
 

सााँस लें और चगनें 
यहद आप भयभीत हो जात ेहैं या यादें लौटती हैं, तो साुँस लेने और साुँस छोडने पर ध्यान-केक्न्ित करने का 
प्रयास करें, और कफर पाुँच तक धगनें। क छ लोगों का मानना है कक वस्त एं धगनना – उदाहरण के मलए, आपको 
हदिने वाली हर लाल चीज को धगनना – भी बह त आरामदेह हो सकता है। 
अपने कारणों को जानना 
सदमे को प्रोसेस करते समय आपके हदमाग के मलए आवाजें, दृश्य और गंध सामान्य कारण हैं। अपनी 
अन भूनतयों की डायरी रिने से आपके मलए पैटनों का पता लगाना, तथा संभवत: भय या परेशानी का कारण 

बन सकने वाली बातों की पहले से पहचान करना संभव हो सकता है। यहद आप इन संकेतों को पहले ही देि 
लेत ेहैं, तो इनका सामना करना अधधक आसान हो सकता है। उदाहरण के मलए, आपको यह महसूस 
हो सकता है कक ककसी िास जगह से ग जरने पर ननयममत रूप से आपकी एकाग्रता र्वचमलत हो 
जाती है, बैचनेी होने लगती है, या आग की याद ताजा हो जाती है मानो यह सब अभी कफर से हो 
रहा है। यहद आप इन अन भूनतयों के मलए तैयार हैं, तो आप अपने लिणों का प्रभाव कम कर सकत े
हैं। 
 

स्वयिं को नस्र्र करें 
सदमा महसूस करने वाले लोग स्वयं को क्स्थर करने के अनेक तरीके ननकाल लेत ेहैं। क छ लोग कोई पररधचत 

वस्त  लेकर चलते हैं, या ककसी नजदीकी वस्त  पर ध्यान केक्न्ित करते हैं जो उनके हदमाग को वतिमान में 
रिती है। यह साधारणत: कोई आभूषण, घडी, चाबी का छल्ला, पेन, या कोई ‘कफजेट क्स्पनर’ हो सकता है। 
स्वयं को अपनी व्यक्ततगत जरूरतों पर ध्यान देने की अन मनत दें। अपनी पसंदीदा कफल्म देिने, पररधचत 

संगीत स नने, स िकर प स्तक, कॉममक या पबत्रका पढ़ने के मलए समय ननकालें, और स्वयं को याद हदलाए ंकक 

अब आप स रक्षित हैं। 
 

पहुाँि (Outreach) टीम 

पह ुँच टीम का काम NHS को उन लोगों तक ले जाना है, क्जन्हें इसकी आवश्यकता है, चाहे वे जहाुँ भी हों। घर-
घर जाने में भी, वे पूरी तरह स्थार्पत हैं नोहटगं हहल मेथोडडस्ट चचि, 240 लेनकास्टर रोड, लंदन W11 4AH, पर 

रात 11 बजे से स बह 8 बजे तक तथा स बह 10 बजे से रात 8 बजे तक, हद कवि, 10 बाडि रोड, W10 6TP पर। 
स्वयंसेर्वयों को प्रमशिण और सहयोग देकर, पडोमसयों, पररवार और ममत्रों की धचतंाओं पर प्रनतकक्रया करके तथा 
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स्थानीय आवश्यकता के अन सार क्तलननक िोलकर सहायता करने के मलए टीमें यहाुँ मौजूद हैं। ये 020 8962 

4393 पर कॉल करके या grenfell.response@nhs.net पर ई-मेल करके अन रोध करने पर उपलब्ध हैं। 
 

यहद आप चाहें, तो ककसी समूह की बैिकों में आने या ककसी िास र्वषय के बारे में बैिकें  आयोक्जत करने में 
टीम को बह त ि शी होगी। 
 

यहद आप आत्महत्या के जोखिम में पडे क्रकसी व्यनति को जानिे हैं 
यहद आप अपने ककसी नजदीकी व्यक्तत को संभलने में म क्श्कल का सामना करत ेह ए या आत्महत्या करने के 

कगार पर भी देिते हैं, तो आपको 24/7 र्वशषेज्ञ मानमसक स्वास््य लाइन 0800 0234 650 पर संपकि  करना 
चाहहए या उस व्यक्तत क्जसके बारे में आप धचनंतत हैं, से कॉल करने के मलए कहना चाहहए। जहाुँ भी त रंत 

आवश्यकता है, वहाुँ कॉल लेने वाले स ननक्श्चत करेंगे कक आपको सही सहायता जल्द से जल्द ममले। हर 
व्यक्तत को र्वशषेज्ञ मानमसक स्वास््य सहयोग की आवश्यकता नहीं पडती है – क छ लोगों के मलए, 

व्यावहाररक सहायता की आवश्यकता होती है, तथा क छ अन्यों को मात्र बात करने के मलए ककसी व्यक्तत की 
आवश्यकता होती है। मददकताि (Samaritans) 24/7 नन:श ल्क 116 123 पर गोपनीय रूप से कॉल ककए जाने 

के मलए हमेशा उपलब्ध रहत ेहैं। 
 

आपका शारीररक स्वास््य 

 

सााँस सिंबिंधी देिरेि 

साविजननक स्वास््य इंग्लैण्ड (Public Health England) गे्रनफेल टॉवर के आस-पास हवा की ग णवत्ता पर 
ननरंतर ननगरानी रिता है, तथा अब तक यह ररपोटि देता है कक लोगों के स्वास््य को वाय  प्रदषूण से कम 

जोखिम है। आप इस पर उनकी ररपोटें पढ़ सकत ेहैं: www.gov.uk। 
 

कफर भी, आप अब भी धचनंतत होंगे कक आग ने आपकी साुँस को प्रभार्वत ककया है या अनतररतत धचतंाए ंहो 
सकती हैं यहद आपको पहले से ऐसी बीमारी हो जो आपकी साुँस को प्रभार्वत करती है, जैसे दमा। श्वास संबंधी 
कहिनाइयाुँ तनाव और सदमे द्वारा भी अधधक बदतर हो सकती हैं। 
 

यहद आपको धचतंा हो, तो आप अपने GP के साथ म लाकात का समय ले सकते हैं जो आपकी जाुँच कर सकता 
है और यहद आवश्यकता पड,े तो आपको ककसी ऐसे र्वशषेज्ञ साुँस संबंधी क्तलननक के मलए रैफर कर सकता है, 

जो वयस्कों और बच्चों, दोनों का इलाज कर सके। NHS आग द्वारा प्रभार्वत ककसी भी व्यक्तत का त रंत पता 
लेगा, इसमलए आपको रैफर ककए जाने के बाद इलाज के मलए 14 हदन से अधधक प्रतीिा नहीं करनी होगी। 
साुँस संबंधी अधधक जानकारी और मागिदशिन www.grenfell.nhs.uk पर उपलब्ध है 
 

mailto:grenfell.response@nhs.net
http://www.gov.uk/
http://www.grenfell.nhs.uk/
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स्वस्र् रहने के मलए स्वयिं प्रयास करना 
आपको हमारी सहायता की आवश्यकता होने पर NHS हमेशा उपलब्ध है। लेककन ऐसी अनेक बीमाररयाुँ और 
चोटें हैं क्जनका इलाज आप स्वयं कर सकत ेहैं जैसे हल्का कटाव, मसरददि, िाुँसी या सदी, या िपच्ची लगाना। 
तैयार रहें और दवाई की पयािप्त मात्रा वाली पेहटका रिें। 
 

अपने सामान्य स्वास््य की देिभाल करना भी बह त जरूरी है। आपको स ननक्श्चत करना चाहहए कक आप 

अच्छा िान-पान रिें और भरपूर व्यायाम करें। यहद आप धूम्रपान करत ेहैं तो आपको ककक इट (Kick It) की 
धूम्रपान छोडें सेवा के प्रयोग से इसे त्यागने पर र्वचार करना चाहहए। सेवाओं तक पह ुँच बनाने या अधधक 

जानने के मलए, s.smoking@nhs.net, पर ईमेल भेजें,020 3434 2500, पर फोन करें या इस वेबसाइट पर 
जाएं: www.kick-it.org.uk। यहद आप शराब का सेवन करत ेहैं, तो स ननक्श्चत करें कक आप मसफाररश के 

अन सार अल्कोहल का दैननक स्तर बनाए रिें।  
 

यहद आप गे्रनफेल टॉवर की आग द्वारा प्रभार्वत ह ए हैं, तो यह जरूरी है कक आप सामाक्जक संपकि  बनाए रिें, 
सभी धचककत्सीय म लाकातों में उपक्स्थत हों तथा सहायता माुँगने में संकोच न करें। 
 

फ्लू का मुफ्ि टीका 
हम गे्रनफेल टॉवर और आस-पडोस के सभी ननवामसयों को फ्लू का वार्षिक नन:श ल्क टीका लगवा रहे हैं। 
आपकी स्थानीय GP सजिरी या फामेसी इसे उपलब्ध करा सकती है और आप उनसे सीधे संपकि  कर सकते हैं। 
घर से बाहर ननकलने में असमथि या र्वस्थार्पत लोगों के मलए टीके की व्यवस्था करने के मलए कृपया अपनी 
सजिरी या पह ुँच कामगार (outreach worker) से संपकि  करें। 
 

पहले से मौजूद बीमाररयााँ 
आग के प्रभावों के अलावा, संभवत: आप पहले से बीमाररयों से ग्रमसत जीवन जी रहे हों जैसे पागलपन, मध मेह 

या अन्य शारीररक या मानमसक स्वास््य समस्याएं। अपने GP से अपनी आवश्यकतान सार अनतररतत 

सहायता के बारे में बात करना और यह पूछना जरूरी है कक कौन-से स्वैक्च्छक िेत्र के संगिन या धमािथि 

संगिन सहायता कर सकत ेहैं। 

 
 
 
 
 
 
 

mailto:s.smoking@nhs.net
http://www.kick-it.org.uk/
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उपलब्ध अ्य सहायिा 
 

समवपथि वेबसाइट और ऐप 

आपको हमारी नई प्रनतकक्रया वेबसाइट पर एक ही स्थान पर बह त-सा सहयोग ममल सकता है। इस वेबसाइट में 
शारीररक और भावनात्मक स्वास््य और कल्याण संबंधी महत्वपूणि सूचना दी गई है, घटनाओं, स्वास््य 

संबंधी समाचारों तथा अन्य उपलब्ध संसाधनों के मलकंों का ब्यौरा। पता यह है: www.grenfell.nhs.uk।  
 

2017 की शरद-ऋत  में, उन लोगों के मलए मोबाइल उपकरणों पर त रंत, स गम पह ुँच के मलए वेबसाइट के ऐप 

वजिन की श रुआत की जाएगी, जो यात्रा के दौरान जानकारी पढ़ना चाहत ेहैं। 
 

शोक सिंबिंधी सहयोग 

द ि एक प्राकृनतक प्रकक्रया है जो ककसी नजदीकी व्यक्तत के िोने के बाद श रू होती है, लेककन इससे सदमा 
पह ुँच सकता है। यहद आपने या आपके ककसी पररधचत ने कोई ममत्र या र्प्रयजन िो हदया है और बात करने के 

इच्छ क हैं, तो कू्रज शोक देिरेि (Cruse Bereavement Care) की ओर से सहायता उपलब्ध है। कू्रज 

आमने-सामने म लाकातों, टेलीफोन, ई-मेल और वेबसाइट सहायता के माध्यम से वयस्कों, नौजवानों और 
बच्चों को सहायता प्रदान करता है। उनकी नन:श ल्क फोन हैल्पलाइन 0808 808 1677 है तथा यह सोमवार से 

श क्रवार स बह 9:30 बजे से शाम 5 बजे (बैंक अवकाशों को छोडकर) तक ि ली होती है, तथा यह मंगलवार, 
ब धवार और बहृस्पनतवार को शाम 8 बजे तक बढ़ा दी जाती है। आप इस पर उन्हें ई-मेल भी भेज सकते हैं: 
helpline@cruse.org.uk। 
 

रॉयल बोरो ऑफ केन्सिंगटन एण्ड िेनल्सया (RBKC) से उपलब्ध सहायिा 
RBKC से उपलब्ध सेवाओं और सहायता तक पह ुँच हेत  हद केयर फॉर गे्रनफेल टीम एक ही स्थान प्रदान करती 
है। यह टीम पूछताछों का समाधान करने और इन्हें सबसे अधधक उपय तत टीमों तक भेजने का काम करती हैं 
तथा स ननक्श्चत करती है कक ननवामसयों को उनकी आवश्यकता के अन सार सहायता उपलब्ध हो। म ख्य 

श रुआती समय रोजाना स बह 8 बजे से शाम 8 बजे है, लेककन, आपातकाल के मलए सप्ताह में सातों 
हदन ननधािररत समय से पहले या बाद की सेवा भी चलाई जाती है। अधधक जानकारी के मलए 020 
7745 6414 पर कॉल करें, careforgrenfell@rbkc.gov.uk पर ईमेल भेजेंया इस पर जाए:ं 
www.rbkc.gov.uk/newsroom/care-grenfell। 
 

अनुवाद सेवाएिं 
NHS की सेवा (उदाहरण के मलए साुँस-संबंधी, पह ुँच या PTSD उपचार) में आने पर यहद आपको अन वाद की 
आवश्यकता होती है, तो आपके आने की पहले से सूचना ममलने पर यह आपको वैयक्ततक रूप में उपलब्ध 

कराई जाएगी, अथवा यहद आप बह त कम समय पहले बताकर आत ेहैं, तो यह फोन पर उपलब्ध कराई 

जाएगी। आपका GP भी आपके मलए अन वाद सेवा ब क कर सकता है। 

http://www.grenfell.nhs.uk/
mailto:helpline@cruse.org.uk
mailto:careforgrenfell@rbkc.gov.uk
http://www.rbkc.gov.uk/newsroom/care-grenfell
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तनरिंिर सहायिा 
NHS में हम जानत ेहैं कक आपको कई वषों तक सहायता की आवश्यकता रहेगी तथा हम आपके 
साथ यह स ननक्श्चत करने के मलए काम करना चाहत ेहैं कक यह आपकी जरूरतों को पूरा करे। 
 
आपके द्वारा हमें बताई गई बातें हमारी सेवाओं को सही रूप देने में सहायता करेंगी। 
 
हमें फीडबैक देने के मलए अथवा यहद आपके कोई प्रश्न या धचतंाए ंहों, तो हमें 020 3350 4224 पर कॉल करें या 
इस पर ईमेल भेजें: grenfell.response@nhs.net 

 
  

mailto:grenfell.response@nhs.net
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वे पे्रनतटसें (Practices) जो पिंजीकरण के मलए िुली हैं 
 
फोरलैण्ड मेडडकल से्टर 
188 वामर रोड 

लंदन W11 4EP 

टेलीफोन: 020 7727 2604 

www.forelandmedical.co.uk  
 

द पे्रनतटस बीकन 

111-117 लंकास्टर रोड 

लंदन W11 1QT 

टेलीफोन: 020 7985 9900 

www.thepracticebeacon.nhs.uk  
 

नोहटिंग हहल मेडडकल सेंटर 
14 कॉडरगं्टन म्यूज 

लंदन W11 2EH 

टेलीफोन: 020 7727 5800 

www.nottinghillgp.co.uk  
 

पोटोबेल्लो मेडडकल से्टर 

14 कॉडरगं्टन म्यूज 

लंदन W11 2EH 

टेलीफोन: 020 7727 2326 

www.portobellomedicalcentre.co.uk  
 

सेंट नतविंहटन हैल्र् सेंटर 
सेंट क्तवंहटन एवने्यू 
लंदन W10 6NX 

टेलीफोन: 020 8960 5677 

www.stquintinhealthcentre-
gppractice.co.uk/  
 

नॉर्थ केनमसिंगटन मेडडकल सेंटर 
सेंट क्तवंहटन एवने्यू 
लंदन W10 6NX 

टेलीफोन: 020 8969 5151 

www.northkensingtonmedicalcentre.nhs.
uk  
 

NHS की प्रतिक्रिया (Response) टीम 
सिंपकथ  का वववरण: 

कोलववल्ले हैल्र् सेंटर 
51 केनमसगं्टन पाकि  रोड 

लंदन W11 1PA 

टेलीफोन: 020 7727 4592 

www.colvillehealthcentre.co.uk  
 

द पोटथलैंड रोड पे्रनतटस 

16 पोटिलैंड रोड 

लंदन W11 4LA 

टेलीफोन: 020 7727 7711 

www.portlandroadsurgery.nhs.uk  
 

एतसमूर सजथरी से्ट िाल्सथ सै्टर फॉर हैल्र् एण्ड 

वैलबीिंग 

एतसमूर स्रीट 

लंदन W10 6DZ 

टेलीफोन: 020 8962 5166 

www.exmoorsurgery.nhs.uk  
 

बालथबी सजथरी से्ट िाल्सथ सै्टर फॉर हैल्र् एण्ड 

वैलबीिंग 

एतसमूर स्रीट 

लंदन W10 6DZ 

टेलीफोन: 020 8962 5100 

 

डॉ. रजाक 

द गोलबोनथ मेडडकल सेंटर 
12-16 गोलबोनि रोड 

लंदन 

गे्रटर लंदन W10 5PE 

टेलीफोन: 020 8964 4801 

www.golbornemedical.nhs.uk/  
 

द गोलबोनथ मेडडकल सेंटर 
12-14 गोलबोनि रोड 

लंदन 

गे्रटर लंदन W10 5PG 

टेलीफोन: 020 8969 2058 

www.golbornemedical-drramasamy.co.uk  

http://www.forelandmedical.co.uk/
http://www.thepracticebeacon.nhs.uk/
http://www.nottinghillgp.co.uk/
http://www.portobellomedicalcentre.co.uk/
http://www.stquintinhealthcentre-gppractice.co.uk/
http://www.stquintinhealthcentre-gppractice.co.uk/
http://www.northkensingtonmedicalcentre.nhs.uk/
http://www.northkensingtonmedicalcentre.nhs.uk/
http://www.colvillehealthcentre.co.uk/
http://www.portlandroadsurgery.nhs.uk/
http://www.exmoorsurgery.nhs.uk/
http://www.golbornemedical.nhs.uk/
http://www.golbornemedical-drramasamy.co.uk/
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फोन: 0800 0234 650 

ईमेल: cnw-tr.SPA@nhs.net  

वेबसाइट: www.grenfell.nhs.uk 

 

जरूरी फोन निंबरों या आपके द्वारा सिंभाववि रूप से मलिी जाने वाली हटप्पखणयों के मलए इस 

स्र्ान का उपयोग करें। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बाहर तनकालें और हमारा सिंपकथ  
वववरण अपने पास रिें नजससे क्रक 

आवश्य पडने पर ये आपके पास 

उपब्ध हों।  
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यहद इस पुनस्िका के बारे में आपके कोई प्रश्न या फीडबैक हैं अर्वा आप इसकी प्रति बडे 
अक्षरों में या क्रकसी अ्य भाषा में िाहिे हैं, िो 020 3350 4224 पर कॉल करें या इस पर 

ईमेल भेजें: grenfell.response@nhs.net   

 

यहद
 आ

प
 स्वयिं में या अपने

 क्रकसी पररचिि
 में 

तनम्नमलखिि
 कोई

 लक्षण
 देिि

 ेहैं, िो आ
पको सहायिा 

मााँगनी िाहहए
: 

•
 व्यवहार में बदलाव

 

•
 अलगाव

 

•
 बेिैन

 या चििंतिि
 हदिना 

•
 सोने

 के
 िौर-िरीकों में बदलाव

 

•
 चििंिाजनक

 बािें करना 
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