
महत्वपूर्ण सूचना 
कोव्वड-19 

टीका 

Hindi version: 
Protect yourself against COVID-19

कोविड-19 से अपनी सुरक्षा करें



कोव्वड-19 क्ा है?
कोव्वड-19 एक श्ास सम्बन्धी संक्रमर है, जिसकी पहचान स्बसे 
पहलधी ्बार ्वर्ण 2019 के उत्तरार््ण में की गई थधी। ्ह अत् धिक संक्रामक 
है, और ्वा्ु के माध्म से फैलता है ि्ब लोग खांसते ्ा छींकते हैं, ्ा 
उन सतहों को छूते हैं िहां ्ह लगा ्ा वगरा हो, वफर अपनधी आँखें, नाक 
और मुंह को छूते हैं।

कोव्वड-19 के कारर गम्धीर ्बधीमारधी, अस्पताल में भतती करने तथा ्हां 
तक मृत् ु की नौ्बत भधी आ सकतधी है।

कोव्वड-19 टीका लग्वाना क्ों महत्वपूर्ण है।
्थाशधीघ्र कोव्वड-19 का टीका लग्वाने से आपकी सुरक्ा होनधी चावहए, 
तथा इससे आपके परर्वार ए्वं आसपास के लोगों की सुरक्ा करने में 
मदद ममल सकतधी है।
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स्व्ं को कोव्वड-19 से ्बचाने के धलए ्ह टीका 
स्बसे अच्ा तरधीका है।
अपनधी सुरक्ा करें:
•  आपको कोविड-19 होने का जोखिम कम करें। कोविड-19 से संक्रममत होना 

गंभीर हो सकता है, और इससे दीर्घकालिक जटििताए ंहो सकती हैं। सिस्थ 
होने का अर्घ यह नहीं है वक आपको कोविड-19 होने तरा दूसरे िोगों तक 
पहंचाने का जोखिम कम है।

दूसरों की सुरक्ा करें:
•  भिे ही आपको बहत मामूिी िक्षण हैं या कोई भी िक्षण नहीं हैं, तो भी 

आपके पररिार और आपके आसपास मौजूद िोगों में आप कोविड-19 फैिा 
सकते हैं।

हमारे NHS की सुरक्ा करें:
•  कोविड-19 की उच्च दर को देिते हए, यह पहिे से कहीं अमिक महतिपूण्घ 

हो गया है वक कोविड-19 को फैिने से रोका जाए। कोविड-19 िीका से 
गम्ीर रोग की दर कम करने में और िोगों का जीिन बचाने में सहायता 
ममिनी चावहए।

कोव्वड-19 होने का स्बसे अधिक िोखखम 
वकन लोगों को है?
50 िर्घ से अमिक िोगों को सबसे अमिक जोखिम है, और आयु बढ़ने के सार 
ही जोखिम बढ़ता जाता है। देिभाि गृहों (केयर होम) में रहने िािे िृद्ध व्यलतियों 
को अमिक जोखिम है, कयोंवक िहां पर बहत सारे संिेदनशीि िोग एकसार रहते 
हैं। यह िायरस अतयमिक संक्रामक है, और तेजी से फैिता है।

कोविड-19 के जोखिम िािे अनय समूहों के बारे में अमिक जानकारी के लिए, 
कृपया nhsinform.scot/covid19 पर जषाए।ं
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कोव्वड-19 टीका पहले वकसे दद्ा िाएगा?
िीका अब उपिब्ध है, और हम ऐसे िोगों की िरीयता वनिा्घररत कर रह ेहैं जजनहें सबसे 
अमिक जोखिम ह।ै जजन िोगों को वन:शलुक िीका टदया जाएगा, ि ेइस प्रकार हैं:
•  देिभाि गृहों के वनिासी एिं कम्घचारी
•  80 िर्घ या अमिक आयु के िोग (या जो 31 माच्घ, 2021 को हो जाएगंे)
•  अग्रपंलति के सिास्य कममी तरा समाज-सेिा कममी।

िीका की आपूरतति उपिब्ध होने के सार ही अनय समूहों को िीका िगाने की शुरूआत 
की जाएगी। 

NHS Scotland की सखत अनुशंसा है वक िैसे हधी आपको टीका ऑफर 
वक्ा िाए, आप उसे तुरनत लग्वाए।ं 

4



क्ा ्ह टीका सुरक्क्त है?
NHS Scotland वकसधी टीके का प्र्ोग के्वल तभधी करेगा, ि्ब ्वह 
टीका सुरक्ा ए्वं प्रभाव्वता के मानकों पर खरा उतरेगा। सभधी द्वाओं 
समेत टीकों को उप्ोग करने की अनुमवत देने से पहले उनकी सुरक्ा 
और प्रभा्वशधीलता के धलए परधीक्र वक्ा िाता है। Medicines 
& Healthcare products Regulatory Agency (MHRA) 
(मेवडधसन एडं हेल्थके्र प्रोडकटटस रेगुलेटरधी एिेंसधी) को समसत डेटा का 
मूल्ांकन करना होता है, तथा ्ह सुवनक्चित करना होता है वक टीका 
काम करता है और ्ह वक सभधी आ्वश्क परधीक्र ए्वं िांचें पूरे कर 
धलए गए हैं।

इसमें वनमन चधीिों का अध््न वक्ा िाएगा:
•  प्र्ोगशाला ए्वं नैदावनक परधीक्र पररराम
•  मैन् ुफैकचररंग ए्वं गुर्वत्ता वन्ंत्रर
•  उतपाद सैम्पललंग
•  अंवतम उतपाद की टेससटंग।

इसमें कोई समझौता वकए व्बना ्थाशधीघ्र पूरा वक्ा िाएगा, क्ोंवक 
इस सम् कोव्वड-19 के टीके स्बसे मुख् प्राथममकता है। MHRA ्ूके 
में वकसधी टीका की आपूरतं का अनुमोदन के्वल तभधी देगधी ि्ब ्वह टीका 
सुरक्ा, गुर्वत्ता ए्वं प्रभाव्वता के अपेक्क्त मानकों पर खरा उतरेगा। 

MHRA, कमधीशन ऑन ह्यूमन मेवडधसन (Commission on 
Human Medicines) नामक एक अन्  स्वतंत्र वनका् से भधी 
परामश्ण लेगा। टीका के उप्ोग के दौरान भधी उसकी सुरक्ा की िांच 
िारधी रखधी िाएगधी। 

 टीका वकस प्रकार से काम करता है?
कोविड-19 िीका के कारण कोविड-19 नहीं होता है। यह िीका, िायरस के 
विरुद्ध आपकी प्रवतरक्षा-शलति बढ़ानेे में सहायता करता है, तावक यटद आप 
िायरस से प्रभावित होते हैं तो भी आपका शरीर उससे अमिक प्रभािी तरीके से 
िड़ सकेगा। यह िीका आपको कोविड-19 होने का जोखिम कम कर सकता है, 
या वफर यटद आपको कोविड-19 होता है, तो यह आपके िक्षणों को हलका बना 
सकता है। यह िीका ऐसे िोगों के लिए भी उपयुति है, जजनहें कोई प्रवतरक्षा तंत्र 
विकार है।

बाजार में िीका िाए जाने के सार ही िीका की प्रभािशीिता तरा प्रवतरक्षा 
प्रवतवक्रया (इमयून ररस्पॉनस) की वनगरानी की जा रही है। 5



पहलधी खुराक दूसरधी खुराक

दूसरधी खुराक, पहलधी खुराक के ्बाद 
21 से 28 ददनों के ्बधीच में दी िातधी 
है।

्ह टीका कैसे दद्ा िाता है?
िीका आपकी भुजा के ऊपरी भाग में एक इंजेक्शन द्ारा िगाया जाएगा।

िीकाकरण के दौरान, संक्रमण की रोकराम और वनयंत्रण के सखत उपाय वकए 
जाएगंे। कोविड-19 िीका िगिाने में केिि कुछ ही ममनि िगेंगे। स्व्ं को 
कोव्वड-19 से ्बचाने के धलए टीका की दोनों खुराक लेना महत्वपूर्ण है। 

कोविड-19 टीकषा दो खुरषाक में लगषायषा जषातषा है। 

आपको बतषायषा जषाएगषा वक टीकषा की ववितीय 
खुरषाक आपको कब दी जषाएगी।

टीका कैसे लग्वाएं
स्थानीय समुदायों की जरूरतों के अनुसार पूरे सकपॉििैणड में अिग-अिग तरीके 
से िीके िगाए जाएगंे। संभि है की आपको कोविड-19 का िीका आपके GP 
के किीवनक पर नहीं िगाया जाएगा। आपका NHS Health Board स्थानीय 
व्यिस्थाओं की पुमटि करेगा।

टीका और इसकी वडलधी्वरधी के ्बारे में अधिक िानकारधी के 
धलए, कृप्ा nhsinform.scot/covid19vaccine 
पर िाए ं्ा 0800 030 8013 पर फोन करें। हेलपलाइन के 
माध्म से आपका एप्वाइंटमेंट ्बुक करना ्ा उसे ्बदलना 
सम््व नहीं होगा।
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्दद टीका लग्वाने ्वाले ददन आप अस्वस्थ हों तो
यटद उस टदन आपकी तवबयत रोड़ी-बहत ठीक ना हो और जिर ना हो, तो आपको 
कोविड-19 के िीका के लिए जाना चावहए। यटद आपको अपना सिास्य बहत 
अमिक िराब महसूस हो, तो आपके पूरी तरह से ठीक होने तक िीका को स्थवगत 
वकया जा सकता है।

यटद आपको कोविड-19 के िक्षणों के कारण अपनी तवबयत ठीक ना महसूस हो 
रही हो, तो िीका िगिाने ना जाए।ं आपको सि-एकांतिास करना चावहए, और 
कोविड-19 िेसि बुक करिाना चावहए। यह nhsinform.scot/testing 
पर वकया जा सकता है।

मुझे पहले कोव्वड-19 हुआ था, क्ा इसके ्बा्विूद भधी मुझे 
टीका लग्वाना चावहए?
हाँ। भिे ही आपको पहिे कोविड-19 हआ रा, तो भी यह आपको पुन: हो 
सकता है। िीका आपको कोविड-19 होने के जोखिम को कम कर देगा। यटद 
आपको पुन: कोविड-19 होता है, तो यह िीका उसके िक्षणों की गम्ीरता को 
कम कर सकता है। 

यटद आपको हाि ही में कोविड-19 के िेसि में पपॉजजटिि पाया गया है – भिे ही 
आपको कोई िक्षण ना हों – तो आपको िेसि करिाने की वतलर से चार सपताह तक 
प्रतीक्षा करनी चावहए और उसके बाद िीका िगिाए।ं 

क्ा दूसरे टीकों के साथ हधी कोव्वड-19 का टीका भधी दद्ा िा 
सकता है?

कोविड-19 िीका िगिाने के बाद कोई दूसरे िीका िगिाने से पहिे आपको 
आदश्घ रूप से सात टदनों तक प्रतीक्षा करनी चावहए। 

टीकाकरर के धलए कैसे तै्ारधी करें
जजस टदन आपको िीका िगाया जाना हो, उस टदन ऐसे कपडे़ पहनें जजससे 
आपकी भुजा के ऊपरी भाग तक आसानी से पहंचा जा सके।

यटद आपको सुई से भय िगता है या आपको रबराहि महसूस होती है, तो शांत रहें 
तरा जो व्यलति आपको िीका िगा रहे हैं, उनहें बताए।ं िे आपकी परेशानी समझेंगे 
और आपकी सहायता कर सकते हैं।
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क्ा ऐसे कोई कारर हैं जिसके चलते आपको 
टीका नहीं लग्वाना चावहए?
यटद आपको िीका के वकसी संरिक अरिा िीका के वपछिी िुराक के प्रवत बहत 
गम्ीर प्रवतकूि प्रवतवक्रया (रीएक्शन) हई है, तो आपको कोविड-19 िीका नहीं 
िगिाना चावहए। यह बहत कम िोगों को प्रभावित करेगा, िेवकन आपको िीका 
िगाने िािे कममी को आपके एपिाइंिमेनि के समय आपके वकसी भी प्रश्न का 
उत्तर िुशी से देंगे।

्ह टीका ऐसधी मवहलाओं के धलए अनुशंधसत नहीं है िो गभ्ण्वतधी हैं 
अथ्वा गभ्णिारर की ्ोिना ्बना रहधी हैं, क्ोंवक गभ्ण्वतधी मवहलाओं पर 
इसकी िाँच नहीं की गई है। टीका की दूसरधी खुराक के ्बाद कम से कम 
दो महधीनों तक गभ्णिारर से भधी ्बचना चावहए। यटद आप सतनपान करा 
रही हैं, तो िीका िगिाने के लिए आपको सतन पान अिमि पूरा करने तक प्रतीक्षा 
करनी चावहए।

गभ्घिारण करने में सक्षम आयु की सभी मवहिाओं, ित्घमान में गभ्घिती 
मवहिाओं, गभ्घिारण की योजना बनाने िािी मवहिाओं या सतनपान कराने िािी 
मवहिाओं को कोविड-19 िीकाकरण की माग्घदरशतिका पढ़नी चावहए। अमिक 
जानकारी के लिए nhsinform.scot/covid19vaccine पर जाए ंया 
0800 030 8013 पर फोन करें।

संभाव्वत दुष्प्रभा्वों और टीका की घटक सामग्धी पर 
अधिक िानकारधी के धलए nhsinform.scot/
covid19vaccine पर िाए,ं ्हां आपको मरधीि सूचना 
पत्रक ममल िाएगंे, अथ्वा 0800 030 8013 पर फोन 
करें।
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आम दुष्प्रभा्व 
कुछ िोगों को िीका िगिाने के बाद दुष्प्रभािों का अनुभि हो सकता है। यटद 
पहिी िुराक के बाद आपको हलके-फुलके दुष्प्रभाि होते हैं, तो भी यह महतिपूण्घ 
है वक आप िीके की दो िुराक जरूर िें। ये दुष्प्रभाि आम तौर से हलके होते हैं 
और इनमें यह शाममि हो सकता है:

•   इंजेक्शन के स्थान पर स्श्घ करने पर दद्घ होना, सूजन और/या िालिमा
•   लसरदद्घ, मांसपेलशयों में दद्घ
•   रकान महसूस करना
•   जिर (37.8°C से अमिक तापमान)।

एक कम आम दुष्प्रभाि है ग्रंलरयों में सूजन आना। यह िीका िगिाने के कुछ 
टदन बाद शुरू होता है, और दो सपताह तक बना रह सकता है। यह एक अपेक्क्षत 
चीज है, और यह इस बात का संकेत है वक आपका प्रवतरक्षा तंत्र इस िीके पर 
प्रवतवक्रया कर रहा है। 

असहज महसूस करने पर पैरालसिामपॉि िें। सुवनक्चित करें वक आप िेबेि या 
िीफिेि पर बताए तरीके से ही पैरालसिामपॉि का सेिन करें।

टीका के ्बाद ज्वर 
िीका िगिान ेके बाद जिर होना एक सामानय बात ह।ै ऐसा सामानयत: िीका िगिाने 
स े48 रिंों के अदंर होता ह ैऔर आमतौर पर 48 रंिे के अदंर दूर भी हो जाता ह।ै

आपको सि-एकांतिास में रहने अरिा कोविड-19 िेसि बुक करने की तब तक 
आिशयकता नहीं है, जब तक आपको कोविड-19 के कोई अनय िक्षण नहीं है 
अरिा:

•    NHS Test and Protect ने आपसे कहा हो वक आप वकसी ऐसे व्यलति 
के वनकि संपक्घ  में आए हैं जो कोविड-19 िेसि में पपॉजजटिि पाया गया है

•    आप वकसी ऐसे व्यलति के सार रहते हैं, जजसे हाि-वफिहाि में कोविड-19 
के िेसि में पपॉजजटिि पाया गया है

•    आप वकसी ऐसे व्यलति के सार रहते हैं, जजसे कोविड-19 के िक्षण हैं।

यटद िीका िगिाने के 48 रंिे बाद जिर आरम् होता है अरिा 48 रंिे से अमिक 
समय तक बना रहता है, तो आपको सि-एकांतिास में रहना चावहए और एक 
कोविड-19 िेसि बुक करना चावहए। यह nhsinform.scot/testing पर 
वकया जा सकता है।
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दुष्प्रभा्वों की ररपोट्ण करना
अनय िीकों की ही भांवत आप संटदगि दुष्प्रभािों की ररपोि्घ Yellow Card 
Scheme के माधयम से कर सकते हैं। आप कोविड-19 िीकों के दुष्प्रभािों की 
ऑनिाइन ररपोि्घ coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk पर 
कर सकते हैं।

आप इस नमबर पर Yellow Card हपॉििाइन को 0800 731 6789 पर 
फोन भी कर सकते हैं (सोमिार से शुक्रिार, सुबह 9 बजे से शाम 5 बजे तक 
उपिब्ध)।

कोव्वड-19 के आम लक्र
सबसे आम िक्षण इस प्रकार हैं:

नई लगषातषार खषांसी  जिर/उच्च तषापमषान 
(37.8°C यषा 
अधिक)

 सूंघने यषा सिषाद की 
क्मतषा में कमी यषा 
बदलषाि

कोई िक्षण दशा्घए वबना कोविड-19 होना भी सम्ि है। यटद आपके अंदर 
कोविड-19 के िक्षण विकलसत होते हैं तो आपको सि-एकांतिास करना चावहए, 
और अपनी जांच करिानी चावहए। 

कोव्वड-19 के ्बारे में अधिक िानकारधी के धलए 
nhsinform.scot/covid19 पर िाएं
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अधिक िानकारधी
यटद आप वकसी चीज के बारे में अवनक्चित हैं, अरिा आपके कोविड-19 िीका 
के बारे में कोई प्रश्न हैं, तो अमिक जानकारी के लिए कृपया इस िेबसाइि 
पर जाए ंwww.nhsinform.scot/covid19vaccine अरिा 
0800 030 8013 पर फोन करें (सपताह के सभी 7 टदन सुबह 8 बजे से शाम 
8 बजे तक उपिब्ध)। हेलपिाइन के माधयम से आपका अपपॉइंिमेंि बुक करना या 
बदिना सम्ि नहीं होगा। 

टीका के ्बाद
अभी हम यह नहीं जानते हैं वक िीका िगिाने के बाद आपके माधयम से दूसरे िोगों 
तक िायरस का प्रसार रुकेगा या नहीं, इसलिए यह महतिपूण्घ है वक हम सभी िोग 
सरकार के निीनतम वनददेशों का पािन करना जारी रिें।

इसे फैलने से रोकने की शुरुआत हम स्ब से 
होतधी है।
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यह सूचनषा, प्रकषािन के समय सही है। वबलकुल निीनतम जषानकषारी के 
ललए कृपयषा www.nhsinform.scot/covid19vaccine पर 
जषाए।ं

आपके पषास आपकी व्यलतिगत सिषास्य सूचनषा की पहंच एिं उपयोग के 
समबन्ध में अधिकषार हैं। अपने अधिकषारों के बषारे में अधिक जषानकषारी के 
ललए यषा सषामषानय डेटषा संरक्ण के वनयम अनुसषार NHS आपकी व्यलतिगत 
जषानकषारी कषा उपयोग कैसे करतषा है जषानने के ललए आप यहषाँ जषाए:ँ 
www.nhsinform.scot/confidentiality तथा  
www.nhsinform.scot/data-protection 

www.nhsinform.scot/covid19vaccine

0800 030 8013

phs.otherformats@phs.scot


