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Co to jest COVID-19?

COVID-19 to infekcja drég oddechowych wykryta po raz
pierwszy pod koniec 2019 r. Wirus wywotujacy chorobe jest
wysoce zakazny i przenosi sie drogg kropelkowa. Do zakazenia
dochodzi, gdy chory kaszle, kicha oraz poprzez kontakt

z powierzchnia, na ktérej osiadt wirus, a nastepnie dotkniecie
okolic oczu, nosa lub ust.

COVID-19 moze prowadzi¢ do powaznego zachorowania,
hospitalizacji, a nawet Smierci.

Dlaczego nalezy zaszczepic sie na
COVID-19

Przyjecie szczepionki na COVID-19 jak najszybciej ochroni ciebie
i pomaga ochroni¢ twoja rodzine i osoby w twoim otoczeniu.
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Szczepionka jest najlepszg metoda
ochrony przed COVID-19

Chron siebie:

* Ogranicz ryzyko zachorowania na COVID-19. Zachorowanie na
COVID-19 moze by¢ powazne i prowadzi¢ do dtugotrwatych
powiktan. Bycie zdrowym nie ogranicza ryzyka zakazenia sie
COVID-19 i przekazania choroby innym osobom.

Chron innych:

* Mozesz przenosi¢ COVID-19 na rodzine i otoczenie, nawet jesli
objawy choroby przebiegajg u ciebie tagodnie lub nie wystepuja
wcale.

Chron NHS:

* Poniewaz liczba zachorowan na COVID-19 jest bardzo wysoka, tym
wazniejsze jest przeciwdziatanie rozprzestrzenianiu sie wirusa.
Szczepionka na COVID-19 powinna pomdc ograniczy¢ liczbe
ciezkich zachorowan i uratowac zycie wielu oséb.

Kto jest najbardziej narazony na
COVID-19?

Do grupy najwyzszego ryzyka nalezg osoby po 50. roku zycia i wzrasta
ono z wiekiem. Jeszcze bardziej narazone sg osoby w podesztym
wieku mieszkajgce w domach opieki z uwagi na wspéine
zamieszkiwanie duzych grup podatnych na zarazenie sie oséb.
Wirus jest wysoce zakazny i szybko sie rozprzestrzenia.

Dodatkowe informacje na temat innych grup narazonych na COVID-19
mozna znalez¢ na stronie: nhsinform.scot/covid19



Kto otrzyma szczepionke przeciwko
COVID-19 w pierwszej kolejnosci?

Szczepionka jest juz dostepna i w tej chwili pierwszeristwo majg osoby
narazone na wysokie ryzyko zakazenia. Bezptatna szczepionka zostanie
zaoferowana osobom takim jak:

* mieszkancy i pracownicy domdw opieki,

* o0soby w wieku 80 lat i starsze (na dzieri 31 marca 2021 r.),

* pracownicy stuzby zdrowia z pierwszej linii i pracownicy opieki
spoteczne;.

Szczepienia dla innych grup zostang rozpoczete z chwilg udostepnienia
odpowiednich zapaséw szczepionki.

NHS Scotland zdecydowanie zaleca zaszczepienie sie od razu, gdy
szczepionka zostanie ci zaproponowana.




Czy szczepionka jest bezpieczna?

NHS Scotland bedzie stosowac tylko taka szczepionke, ktéra
speinia wymagane normy bezpieczenstwa i skutecznosci.
Przed dopuszczeniem do stosowania wszystkie leki, w tym
takze szczepionki, sg badane pod katem bezpieczeristwa

i skutecznosci. Zadaniem Medicines & Healthcare Products
Regulatory Agency (MHRA, Urzad rejestracji produktéow
leczniczych i wyrobéw medycznych) jest analiza wszystkich
danych, a takze upewnienie sie, ze szczepionka dziata oraz ze
przeprowadzono wszelkie niezbedne badania i kontrole.

Urzad analizuje:

* wyniki badan laboratoryjnych i klinicznych,
* przebieg produkgji i Srodki kontroli jakosci,
* prébki produktu,

* testy produktu koricowego.

Czynnosci te zostana przeprowadzone mozliwie jak najszybciej
z zachowaniem nalezytej starannosci, poniewaz szczepionki na
COVID-19 sg obecnie kwestig priorytetowa. MHRA zatwierdzi
dostawy szczepionki do Wielkiej Brytanie tylko wtedy, gdy
speini ona oczekiwane normy bezpieczenstwa, jakosci

i skutecznosci.

MHRA skonsultuje sie réwniez z innym niezaleznym organem
- Komitetem ds. Produktéw Leczniczych Stosowanych u Ludzi.
Bezpieczenstwo szczepionek jest badane takze podczas
stosowania.

Jak dziata szczepionka?

Szczepionka na COVID-19 nie wywotuje choroby COVID-19. Pomaga
jednak wzmocnic¢ odpornos¢, aby w przypadku uaktywnienia sie
wirusa organizm maogt go tatwiej zwalczy¢. W ten sposéb szczepienie
moze obnizy¢ ryzyko wystgpienia COVID-19, a w przypadku jego

wystgpienia - zmniejszy¢ nasilenie objawdw. Szczepionka nadaje sie
takze do stosowania u 0s6b z zaburzeniami uktadu odpornosciowego.

Skutecznosc¢ szczepionki i odpowiedz immunologiczna na nig sa
monitorowane w trakcie jej wprowadzania do stosowania.




Jak podaje sie te szczepionke?
Szczepionka zostanie podana w formie zastrzyku w ramie.

W trakcie szczepienia zastosowane zostang rygorystyczne srodki
zapobiegania i kontroli zakazen. Szczepienie przeciwko COVID-19
zajmuje zaledwie kilka minut. Aby zabezpieczy¢ sie przed

zachorowaniem na COVID-19, nalezy koniecznie przyjac
obie dawki.

Druga dawka podana po
uptywie 21-28 dni od podania
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pierwszej dawki.

pierwsza dawka

Szczepionka przeciwko COVID-19 bedzie
podawana w dwdch dawkach.

druga dawka

Zostaniesz poinformowany(-a)
o terminie podania drugiej dawki.

-

Jak sie zaszczepic

Szczepienia w poszczegdlnych miejscach w Szkocji odbywajg sie
wedtug réznych zasad, odzwierciedlajgcych potrzeby spotecznosci
lokalnych. Szczepienie na COVID-19 moze nie odbywac sie w poradni

twojego GP. Twoja kasa chorych NHS (health board) potwierdzi
ustalenia lokalne.

Dodatkowe informacje o szczepionce i sposobie jej
podania sg dostepne na stronie: nhsinform.scot/
covid19vaccine lub pod numerem telefonu:

0800 030 8013. Niemozliwe bedzie zarezerwowanie lub
zmiana terminu szczepienia za posrednictwem infolinii.




Jezeli bedziesz chory(-a) w dniu szczepienia
Jezeli masz lekka infekcje bez gorgczki, mozesz przyjs¢ na
szczepienie przeciwko COVID-19. Jezeli czujesz sie bardzo

Zle, termin szczepienia mozna przetozy¢ do czasu petnego
wyzdrowienia.

Jezeli czujesz sie Zle i masz objawy COVID-19, nie przychodz na
szczepienie. Rozpocznij samoizolacje i zgtos zapotrzebowanie na
test na COVID-19. Mozesz tego dokonac pod adresem:
nhsinform.scot/testing

Przeszedtem/przesztam juz COVID-19. Czy
mimo to powinienem/powinnam sie
zaszczepic?

Tak. Nawet jesli przeszedtes/przesztas juz COVID-19, choroba moze
powrdci¢. Szczepionka ograniczy ryzyko ponownego wystgpienia
COVID-19. A w przypadku jego wystgpienia - szczepionka moze
zmniejszyc¢ nasilenie objawow.

Jezeli niedawno otrzymates(-as) dodatni wynik testu na COVID-19 -
nawet jezeli nie masz objawdw - musisz odczekac cztery tygodnie
od daty wykonania testu, aby moc sie zaszczepic.

Czy szczepionke przeciwko COVID-19 mozna
podawa¢ wraz z innymi szczepionkami?

Miedzy przyjeciem szczepionki na COVID-19, a inng szczepionka
najlepiej jest zachowac odstep siedmiu dni.

Jak przygotowac sie do
szczepienia

W dniu szczepienia wtdz praktyczng odziez, ktéra umozliwia tatwy
dostep do ramienia.

Jezeli boisz sie igiet i masz obawy, postaraj sie zachowad spokdj
i poinformuj o tym pracownika stuzby zdrowia. Z pewnoscig okaze
Ci zrozumienie i wsparcie.



Czy istnieja jakies
przeciwwskazania do przyjecia
szczepionki?

Nie nalezy sie szczepic przeciwko COVID-19 jezeli u danej osoby
wystapita ciezka reakcja na ktérykolwiek ze sktadnikow szczepionki lub
na poprzednig dawke szczepionki. Cho¢ dotyczy to bardzo niewielu
pacjentéw, osoba podajaca ci szczepionke chetnie odpowie na
wszelkie twoje pytania podczas wizyty.

Stosowanie szczepionki nie jest zalecane u kobiet w cigzy
lub planujacych cigze, poniewaz nie zbadano jej stosowania
u kobiet ciezarnych. Ponadto nalezy unika¢ zajscia w cigze
przez co najmniej dwa miesigce od przyjecia drugiej dawki
szczepionki. Jezeli karmisz piersig, z przyjeciem szczepionki nalezy
wstrzymac sie do czasu odstawienia dziecka od piersi.

Wszystkie kobiety w wieku rozrodczym, ciezarne, planujgce cigze

i karmigce piersig powinny przeczytac

Poradnik dotyczacy szczepien na COVID-19. Dodatkowe informacje
dostepne s3 na stronie: nhsinform.scot/covid19vaccine lub pod
numerem telefonu: 0800 030 8013.

Wiecej informacji o mozliwych skutkach ubocznych
i sktadnikach szczepionki znajdziesz na stronie
nhsinform.scot/covid19vaccine, ktéra zawiera linki

do broszur z informacjami dla pacjentéw, lub pod
numerem 0800 030 8013.




Czeste skutki uboczne

U niektdrych oséb po przyjeciu szczepionki mogg wystgpi¢ skutki
uboczne. Nalezy przyja¢ dwie dawki szczepionki, nawet jezeli po
pierwszej dawce wystgpig u ciebie tagodne skutki uboczne. Sg one
zwykle tagodne i moga obejmowac:

* bdl, obrzek i/lub zaczerwienienie w miejscu podania,
* bdl gtowy, bol miesni,

* uCzucie zmeczenia,

» gorgczke (temperatura powyzej 37,8°C).

Rzadszym skutkiem ubocznym jest obrzek weztéw chtonnych.

Objaw ten moze wystgpic kilka dni po przyjeciu szczepionki i moze
utrzymywac sie do dwdch tygodni. Jest to spodziewana reakcja uktadu
odpornosciowego na podang szczepionke.

Jezeli czujesz dyskomfort, wez paracetamol. Pamietaj, aby przyjmowac
paracetamol zgodnie ze wskazdéwkami podanymi na opakowaniu lub
w ulotce.

Goraczka po przyjeciu szczepionki

Gorgczka jest objawem dos¢ czesto wystepujgcym po szczepieniu.
Zazwyczaj pojawia sie ona w ciggu 48 godzin po zaszczepieniu i zwykle
ustepuje w ciggu 48 godzin.

Nie musisz stosowac samoizolacji ani zgtaszac sie na test COVID-19,
chyba ze masz inne objawy COVID-19 lub:

* pracownik programu NHS Test and Protect poinformowat cie, ze
miates(-as) bliski kontakt z osobg, ktéra otrzymata dodatni wynik
testu na COVID-19,

* mieszkasz z osobg, ktéra otrzymata dodatni wynik testu na
COVID-19,

* mieszkasz z osobg, ktéra ma objawy COVID-19.

Jezeli gorgczka pojawi sie po wiecej niz 48 godzinach od szczepienia
lub bedzie trwata dtuzej niz 48 godzin, musisz rozpoczgc samoizolacje
i zgtosi¢ zapotrzebowanie na test na COVID-19. Mozesz tego dokonac
pod adresem: nhsinform.scot/testing
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Zgtaszanie skutkéw ubocznych

Podobnie jak w przypadku innych szczepionek wszelkie domniemane
skutki uboczne mozna zgtasza¢ w ramach programu Yellow Card
Scheme. Skutki uboczne szczepionek na COVID-19 mozna zgtaszac za
posrednictwem Internetu na stronie:
coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk

Mozna to zrobi¢ rowniez telefonicznie, dzwonigc na infolinie
Yellow Card pod numer 0800 731 6789 (od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9-17).

Najczqstsze objawy COVID-19

ajczestsze objawy to:

& 9

uporczywy kaszel goraczka/ utrata lub zmiana
od niedawna wysoka wechu lub smaku
temperatura
(37,8°Club
wWyzsza)

COVID-19 mozna takze przechodzi¢ bezobjawowo. Jezeli pojawig sie
u ciebie objawy COVID-19, nalezy rozpoczg¢ samoizolacje i poprosic
0 przeprowadzenie testu.

Dodatkowe informacje na temat COVID-19

znajdujg sie na stronie: nhsinform.scot/
covid19




Informacje dodatkowe

Jezeli masz jakiekolwiek watpliwosci lub pytania dotyczace
szczepionki przeciwko COVID-19, wejdz na strone:
nhsinform.scot/covid19vaccine lub zadzwor pod numer:

0800 030 8013 (przez 7 dni w tygodniu w godzinach 8-20), aby
dowiedzie¢ sie wiecej. Niemozliwe bedzie zarezerwowanie lub zmiana
terminu szczepienia za posrednictwem infolinii.

Po szczepieniu

Nie wiadomo, czy przyjecie szczepionki powstrzymuje przekazywanie

wirusa innym, dlatego nalezy nadal przestrzegac aktualnych zalecen rzadu.

Walka z zakazeniami zaczyna sie od
kazdego z nas.
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Czytania czcionkg

Dodatkowe informacje, w tym inne formaty i pomoc
ttumaczeniowa:

www.nhsinform.scot/covid19vaccine

@ 0800 030 8013

@ phs.otherformats@phs.scot

Informacje aktualne w momencie publikacji. Najbardziej
aktualne informacje sg dostepne pod adresem:
www.nhsinform.scot/covid19vaccine.

Przystuguja ci prawa dostepu do danych na temat twojego
stanu zdrowia i ich wykorzystania. Dodatkowe informacje

0 prawach oraz o wykorzystywaniu danych osobowych przez
NHS zgodnie z ogélnym rozporzgdzeniem o ochronie danych
osobowych (RODO) mozna znalez¢ pod adresem:
www.nhsinform.scot/confidentiality oraz
www.nhsinform.scot/data-protection

Opublikowano przez Public Health Scotland
1 South Gyle Crescent

Edinburgh EH12 9EB
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